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【Đây là nguyên do Bát Nhã chỉ dạy phải ly tướng ly niệm】

Đức Phật trong pháp hội Bát Nhã đã dạy cho chúng ta phương pháp minh 
tâm kiến tánh, dạy cho chúng ta phương pháp khôi phục lại tánh đức, lời khai 
thị quan trọng nhất chính là ly tướng ly niệm. Ly tướng, phần trước đã giảng về 
Tứ tướng; ly niệm, phần sau sẽ giảng về Tứ kiến, kiến chính là niệm đầu. Ngã 
tướng, nhân tướng, chúng sanh tướng, thọ giả tướng; ngã kiến, nhân kiến, chúng 
sanh kiến, thọ giả kiến, đây thảy đều là sai lầm, là vọng tưởng, là phân biệt chấp 
trước; ở trong chân tâm tự tánh tuyệt đối không có những thứ này. Nếu như có 
những thứ này, quý vị liền không thể kiến tánh, chân tướng của vũ trụ nhân 
sanh liền bị nó làm cho chướng ngại, bị nó che mờ. Chỉ cần thấu tỏ những 
“tướng và tưởng” hư vọng này — như Đức Thế Tôn đã giảng về “hư vọng 
tướng tưởng” trong Kinh Lăng Nghiêm; “tướng” chính là ly tướng, “tưởng” 
chính là ly niệm, tướng và tưởng đều là hư vọng, cho nên mới dạy quý vị phải 
xa lìa.

Ý nghĩa của chữ “ly” (lìa), không phải là không cần, không phải là vứt bỏ, 
nếu hiểu như vậy thì quý vị lại hiểu sai rồi. “Ly” chính là không chấp trước, 
đừng để nó vướng bận ở trong tâm, phương pháp “ly” là như vậy, chứ không 
phải nói là không cần tướng, hiểu như thế là quý vị đã nhầm lẫn rồi. Phần trước 
đã giảng qua, tướng không thể đoạn diệt, thì quý vị làm sao có thể lìa được? 
Tướng chính là tánh, tướng tuy là hư vọng nhưng tánh là chân thật, tánh và 
tướng xưa nay chưa từng phân ly, tánh và tướng là một chứ không phải hai. Quý 
vị nói không cần tướng nữa, vậy thì tánh cũng không cần nữa sao, làm gì có đạo 
lý này! “Ly” ở đây chính là lìa bỏ cái niệm đầu phân biệt chấp trước của quý vị, 
là lìa bỏ cái đó.
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Do đó có thể biết, nói “ly tướng” chính là ly chấp trước; nói “ly niệm” 
chính là ly phân biệt, ly vọng tưởng. Trong Kinh Hoa Nghiêm có giảng: “Tất cả 
chúng sanh chỉ vì vọng tưởng, chấp trước mà không thể chứng đắc”. Qua đó có 
thể thấy, vọng tưởng là niệm, chấp trước là tướng. Quý vị đem các bộ đại kinh 
hợp lại để đối chiếu thì ý nghĩa liền trở nên rất rõ ràng, không đến nỗi hiểu sai 
lệch nghĩa kinh nữa.


